


Цель семинара: систематизировать знания педагогов по 

формированию привычки к ЗОЖ у детей дошкольного 

возраста. 

Задачи семинара: 

1. Формировать и закреплять профессиональные знания,  

       умения и навыки педагогов в работе с детьми по 

сохранению и укреплению здоровья. 

2. Способствовать росту педагогического мастерства по  

    обеспечению дошкольников  необходимым багажом 

    знаний, умений, навыков, необходимых для ведения   

    здорового образа жизни, воспитывая у него культуру  

     здоровья. 

3. Создать благоприятные условия для творческого  

    взаимодействия всех участников по распространению  

    спортивных достижений и возможностей родного  

    города среди воспитанников. 



Алгоритм формирования потребности здорового образа 

жизни для ребенка: 

От удовольствия – к привычке, от привычки – к 

потребности. 

1. Развивать у детей  навыки личной гигиены, формировать  

    представления о влиянии гигиены на  состояние кожи, зубов, на 

защиту от микробов и т.д.; 

2. Формирование у дошкольников элементарных представлений о:      

 полезности и целесообразности физической активности  

     - при проведении физической активности обращать внимание детей на  

        значение конкретного упражнения для развития определенной группы  

        мышц;  

      - поддерживать возникновение положительных эмоций, чувства   

      “мышечной радости”/; 

  о влиянии занятий спортом на укрепление здоровья; 

 о способах сбережения психического здоровья; 

        /позитивный эмоциональный настрой, развитие умения ,  

         контактировать  с другими  детьми, умения расслабляться и др.); 

  навыках оказания первой самопомощи; 

3. Использование здоровьесберегающих технологий; 

4. Взаимодействие с родителями по формированию у ребенка  

    ценностей  здорового образа  жизни. 



Здоровьесберегающие технологии: 

ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И 

СТИМУЛИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ: 

(утренняя зарядка, соблюдение 

режима, пребывание на свежем 

воздухе, обеспечение двигательной 

активности: подвижные; 

корегирующая, пальчиковая и 

дыхательная гимнастики, гимнастика 

для глаз, динамические паузы и 

физкультминутки, упражнения против 

плоскостопия; и спортивные игры) 

ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ: 

(физкультурные занятия, 

познавательные беседы, пропаганда 

влияния занятия спортом на укрепление 

здоровья, обучение играм со 

спортивными элементами) 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

: 

(музыкотерапия – музыкальное 

воздействие для снятия напряжения;  

игры на релаксацию; сказкотерапия 

для повышения эмоционального 

настроя) 

 

Как же 

сформировать  

у 

дошкольников  

интерес к 

спорту  ? 
 



Основную роль в этом играет обогащение РППС: 

1. Оформление тематических альбомов о достижениях Ковровских 

спортсменов; спортивных объектах г. Коврова. 

2. Подборка детской художественной литературы о спорте /стихи, загадки, 

пословицы, речёвки/. 

3. Подборка картинок виды спорта /летние и зимние/, спортивный инвентарь.  

4. Изготовление дидактических игр о спорте. 

5.  Пополнение физкультурного уголка атрибутами спортивных игр, эмблемами, 

медальками и т.д.. 

6.     Пополнение художественного уголка раскрасками о спорте,     

        алгоритмами рисования спортсменов. 

7.    Личный пример товарищей, занимающихся в секциях.  

        Презентация проектов «Я занимаюсь спортом». 

8.     Познавательные беседы. 

 

Первый этап работы – вызвать интерес, сформировать желание. 























Вторым этапом является накопление опыта общения с 

предметами игр со спортивными элементами 
 

 На этом этапе необходимо помочь дошкольникам научиться 

пользоваться предметно-схематической моделью, в основе которой лежит  

последовательность организационных действий, что поможет ребёнку  в 

постановке цели, планировании и практического  осуществления действия, 

а так же осуществить самоконтроль .  

Схемы-алгоритмы помогут детям осуществить выбор того, что они 

хотят сделать и какие действия нужно для этого выполнить. 



Третий этап – обучение спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр. 

Первый этап необходимо начать с представления самой игры, ее показа детям.  Это 

должна быть эмоционально привлекательная демонстрация, пробуждающая интерес 

к игре и желание освоить ее.  

Второй  этап - показ образца движения, который с точки зрения техники исполнения 

должен быть безукоризненным. 

Третий этап – этап разучивания практических приемов. Главный принцип – 

исскуственное создание расширения пространственно-временных 

параметров движений с целью увеличения времени на освоение сложного 

движения.  

* при разучивании элементов футбола следует использовать приспущенный мяч; 

• при обучении теннису вместо теннисного мяча небольшой воздушный шарик. Такой подход можно использовать  

   и при обучении игре в бадминтон; 

• в баскетболе увеличенный диаметр баскетбольной корзины и регулирование ее высоты значительно упрощают  

  процесс обучения броску в нее. Во время ведения мяча дети часто совершают ошибку - ведут мяч перед собой,  

   вытягивая руку вперед, затрудняя тем самым движение и теряя мяч. В этом случае к применению рекомендуются   

   массажные дорожки. Ребенок идет по дорожке, а мяч ведет рядом. 

• в хоккее вместо шайбы вначале имеет смысл использовать облегченный пластмассовый диск несколько большего  

   размера, чем шайба. 



     Взаимодействие с семьёй: 
 

    1. Анкетирование по вопросу занятий спортом в семье. 

    2. Выпуск буклетов: 

   * о пользе спорта для здоровья,  

       * о представленных в г. Коврове спортивных секциях; 

    3. Участие в проекте «Любимый спорт в нашей семье», 

        «Наши активные выходные» -    расширение      

       представлений о формах спортивного семейного  досуга; 

4. Помощь в организации  встреч со спортсменами города;  

    5. Участие в изготовлении атрибутов спортивных игр; 

    6. Участие в спортивных праздниках ДОУ. 



ВОПРОС - ОТВЕТ 

1. В какой возрастной группе  ребёнок должен уметь ездить на 3х 

    колёсном велосипеде?                                                 

     /второй младшей/ 

2. В какой возрастной группе ребёнок осваивает катание на 2х колёсном 

велосипеде?                                                                                   

     /средней/ 

3. В какой возрастной группе дошкольник осваивает езду на самокате?                                                          

                                                                                                             /старшей/ 
 

4. В какой возрастной группе ребёнок может свободно  ездить на 2х  

колёсном велосипеде по прямой, змейкой,  по кругу?   

                                                                                           /подготовительной/ 
 

5. В каком возрасте начинается обучение ходьбе на лыжах. 

                                                                                                              /средней/ 
 

6. В какой группе начинается обучение элементам спортивных игр?                                                              

                                                                                                             /старшей/ 
 

7. В какой возрастной группе начинается обучению игре в хоккей? 

                                                                                          /подготовительной/ 

 



10 золотых правил здоровьесбережения. 
 

1. Соблюдайте режим дня! 

2. Обращайте больше внимания на правильность питания! 

3. Больше двигайтесь! 

4. Спите в прохладной комнате! 

5. Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу! 

6. Адекватно реагируйте на все проявления своего организма! 

7. Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 

8. Гоните прочь уныние и хандру! 

9. Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций! 

10. Желайте себе и окружающим только добра!  


