
О профессиях всерьёз! 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 34 г. Ковров 

                                                                     

Ст. воспитатель - Намлиева Е.В.  



Что такое профессиональная ориентация? 

Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании 

профессиональной ориентации детей! 

Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием профессий.  

Привитие дошкольникам ценности труда, его значимости для 

общества формирует у них систему знаний о профессиях, интересы и 

отношение к определенным видам деятельности. 

«Правильный выбор профессии 

позволяет реализовать свой 

творческий потенциал, избежать 

разочарования , оградить себя и свою 

семью от нищеты и неуверенности в 

завтрашнем дне»     Виктор Гюго 
 

Это система мероприятий, направленных на выявление личностных 

особенностей, интересов и способностей у каждого человека для 

оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее 

соответствующих его индивидуальным возможностям. 



Цель: сформировать у дошкольников эмоциональное отношение 

к миру профессий, предоставить им возможность реализовать 

свои силы и желания в доступных видах деятельности. 

Задачи: 

• Обогащение представлений дошкольников о многообразии 

профессий, их важности и необходимости. 

• Формирование интереса к трудовой деятельности взрослых.  

• Воспитание бережного отношения к труду взрослых и его 

результатам. 

• Создание условий для систематизации представлений о 

трудовых действиях взрослых, о результатах труда и  

                                                               необходимом оборудовании. 

 



 

 

Дидактические 

игры 
Художественная 

литература 

Мультвидиотека 

Презентации о 

профессиях 

Атрибуты к 

сюжетно-ролевым 

играм, картотека 

с/р игр 

Альбомы для 

раскрашивания 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Для решения поставленных задач в нашем ДОУ создан  

   уголок ранней профориентации: 

Картотеки пословиц, 

поговорок, загадок, 

физкультминуток, 

пальчиковых игр 

Алгоритмы 

составления  

рассказа на тему 

«Кем я хочу 

быть» 

Интерактивные 

выставки 

Тематические 

альбомы 

Книжки-

самоделки 



Дидактические игры 

Альбомы для раскрашивания 

Детская  

художественная  

литература 

Игры, книжки самоделки 

Атрибуты  

к  

Сюжетно -  

ролевым  

играм 



В основе профессиональной ориентации дошкольников в 

нашем ДОУ лежит  реализация  комплексно - тематического 

планирования, где в каждой лексической теме в соответствии с 

возрастом детей рассматриваются определённые профессии на 

основе системно - деятельностного подхода. 

Так например при осваивании темы недели «Наш любимый 

детский сад», дети младшего возраста знакомятся с профессией 

воспитателя, младшего воспитателя, дворника, рабочего по 

обслуживанию. Дети старшего дошкольного возраста 

знакомятся с профессией повара, ведущего специалиста по 

охране здоровья, заведующего, делопроизводителя. 

Работа осуществляется во время организованной   

                                          образовательной деятельности, в ходе  

                                              режимных моментов, в  

                                              самостоятельной деятельности  

                                              детей.  

 

 

  



Формы 

работы 

Чтение художественной 
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картин, альбомов, 

фотографий 

Интерактивные 

выставки 



Знакомство  

с профессиями  

через экскурсии 

Повара  

Дворника  

Библиотекаря Специалиста по  

охране здоровья 

Пожарного 



Презентации 

Беседы,  

рассматривание картин 

Интерактивная  

выставка 

Встреча в ДОУ  

с людьми разных  

профессий 



Большое внимание уделяется игровой деятельности, для этого в 

ДОУ имеется много интересных дидактических игр по 

ознакомлению с профессиями, орудиями труда: «Вырасту 

большим», «Назови профессию», «Важные профессии», 

«Осваиваем профессию», «Кому что нужно для работы», 

«Найди пару», «Ассоциации», «Инструменты», «Наведи 

порядок», лото «Кем быть», домино «Профессии» и др..  

Для поддержания интереса к изучению профессий в ДОУ 

имеются игры не только интеллектуального назначения, но и 

подключающие другие психические процессы, как логика, 

внимание, память: «Разрезные картинки», «Найди отличия», 

«Реши  ребус и отгадай профессию», «Путаница», «Мемори» 

«Составь пословицу»и др.. А так же атрибуты для сюжетно –  

                                                 ролевых игр /продавец, пожарный,  

                                                 врач, стилист, шофёр, военный,  

                                                 моряки и т.д./. 
 



Сюжетно – ролевые 

 игры 

Дидактические   

игры 



Решению задач во многом способствует взаимодействие с 

семьей.  

Родители принимают активное участие в: 

• интерактивных выставках /приносят в ДОУ настоящие  

   атрибуты своих профессий/;  

• пополняют картотеки загадок, пословиц, стихов;  

• создают книжки - самоделки;  

• участвуют в реализации творческих проектов «Профессии  

   моих родителей», «Когда я вырасту, то стану…»,   

   «Профессии будущего»;  

• становятся участниками встреч с интересными людьми, где 

   делятся с ребятами «Секретами своей профессии». 



Профессий в мире много есть 

Их не возможно пересчесть. 

А нашим детям подрастать 

Профессию с любовью выбирать. 

Стараться в деле первым быть 

И людям пользу приносить. 

Спасибо за внимание! 


