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Примерное расписание образовательной деятельности  

с детьми раннего и дошкольного возраста на 2025-2026 учебный год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

РАНННИЙ ВОЗРАСТ (с 1 до 3) 

№ 7  
(здание по ул. Клязьменская, 

12) 

Вторая группа 

раннего возраста  

(с1 до 2) 

1. Окружающий мир / 

Природа  

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

16.00-16.10 

 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 

1. Сенсорное и 

математическое 

развитие  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.00-1610 

1. Изобразительная 

деятельность (лепка)  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 

 

№ 2 
(здание по ул. Белинского) 

Первая младшая 

группа 

(с 2 до 3) 

1. Окружающий мир / 

Природа 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность  

16.00-16.10 

1. Математические 

представления  

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10 

1. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность  

16.00-16.10 

1. Речевое развитие 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

16.00-16.10 

  

 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Сенсорное и 

математическое развитие 

16.00-16.10 

 16.20-16.30 

№ 1 
(здание по ул. Клязьменская, 

12) 

Первая младшая 

группа 

1. Окружающий мир / 

Природа 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

1. Математические 

представления  

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

1. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

1. Речевое развитие 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность  

16.00-16.10 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-910 

9.20-9.30 

2. Сенсорное и 

математическое развитие  



(с 2 до 3) 16.00-16.10 

 
16.00-16.10 

 
16.00-16.10 

 

 

  

 

 
16.00-16.10 

 16.20-16.30 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (с 3 до 7) 

№ 5 
(здание по ул. Белинского) 

Вторая младшая 

группа  

(с 3 до 4) 

1. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.00-9.15 

2. Окружающий мир / 

Природа 

9.25-9.40 

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Математические 

представления 

9.25-9.40 

1. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.00-9.15 

2. Речевое развитие  

9.25-9.40 

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

9.25-9.40 

1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/аппликация) 

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

№ 10 
(здание по ул. Клязьменская, 

12) 

Вторая младшая 

группа  

(с 3 до 4) 

1. Окружающий мир / 

Природа 

9.00-9.15 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

1. Математические 

представления 

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.25-9.40 

1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация / лепка) 

9.00-9.15 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

1. Речевое развитие  

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность (спорт. 

зал) 

9.25-9.40 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.25-9.40 

№ 4 
 (здание по ул. Белинского) 

Средняя группа  

(с 4 до 5) 

1. Окружающий мир / 

Природа  

9.00-9.20 

2. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.30-9.50 

1. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00-9.20 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.30-9.50 

1. Математические 

представления 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

9.30-9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.20 

2. Речевая деятельность 

9.30-9.50 

3. Двигательная 

деятельность (прогулка) 

11.30-11.50 

№ 9 
(здание по ул. Клязьменская, 

12)  
Старшая группа 

(с 5 до 6) 

1. Окружающий мир / 

Природа 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

3. Речевая 

деятельность  

16.25-16.50 

1. Математические 

представления  

9.00-9.25 

2. Двигательная 

деятельность (спорт. зал)  

9.45-10.10 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

3. Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

16.25-16.50 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация / лепка) 

9.00-9.25 

2. Двигательная 

деятельность (спорт. 

зал) 

                  9.45-10.10 

 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.25 

2.Речевая деятельность  

9.45-10.10  

3.Двигательная 

деятельность (прогулка) 

11.50-12.10 

 

 



 

 

 

 

№ 6 
(здание по ул. Белинского) 

подготовительная 

группа  

(с 6 до 7) 

1. Окружающий мир  

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.40-10.10 

3.Двигательная 

деятельность (спорт. 

зал) 

10.20-10.50  

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.30 

2. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие  

9.00-9.30 

2. Природа 

9.40-10.10 

3.Двигательная 

деятельность (спорт. 

зал) 

10.20-10.50 

1. Математические 

представления 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.40-10.10 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(прикладное творчество) 

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

    11.50-12.20 

№ 8  
(здание по ул. Клязьменская, 

12) 

подготовительная 

группа  

(с 6 до 7) 

1. Окружающий мир / 

Природа 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность  

10.25-10.55 

1.Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.30 

2. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (спорт. зал) 

10.25-10.55 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Природа  

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность 

10.25-10.55 

1. Математические 

представления  

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (лепка)  

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (спорт. 

зал) 

10.25-10.55 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(прикладное творчество) 

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

11.50-12.20 

№ 3 
(здание по ул. Белинского) 
разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

(с 3 до 7 лет) 

1. Окружающий мир  

9.00-9.20 

2. Развитие речи через 

развитие слухового 

восприятия  

9.30-9.50  

3.Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

10.00-10.20 

1. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00-9.20 

2. Математические 

представления 

9.30-9.50  

3.Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.20 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Природа 

9.30-9.50  

3. Двигательная 

деятельность  

(спорт. зал) 

10.00-10.20 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 

2. Развитие речи через 

развитие слухового 

восприятия 

9.30-9.50  

3. Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.10 

1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

               11.30-11.50 
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